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MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIS - DARZELIS “VAIVORYKSTE”
NEFORMALIOJO UGDYMO (PLAUKIMO) MOKYMO PROGRAMA
“Mokomés plaukti ir saugiai elgtis vandenyje”

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Marijampolés vaiky lopselis-darzelis ,,Vaivoryk§te® (toliau —
lopselis-darzelis), vykdomas ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas.

2. Istaigos buveinés adresas — Mokoly g. 11, LT-68172 Marijampolé.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo ugdymo, plaukimo mokymo programa
”Mokomeés plaukti ir saugiai elgtis vandenyje” (toliau — programa).

4. Programos rengéjai: Julija Dzingien¢ neformalaus ugdymo mokytoja (plaukimui).

5. Programos trukmé — testiné. Programos turinys koreguojamas pagal poreikj.

6. Programos apimtis - vieneri mokslo metai.

7. Programos dalyviai — ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikai.

8 Programos jgyvendinimui jstaigoje sudarytos palankios ugdymo(si) salygos. Irengtas
vaiky plaukimo baseinas.

1LUGDYMO PROGRAMOS PRINCIPAI

1. Humaniskumo principas — ugdymas grindziamas vidine iSmintimi, meile ir gera valia,
teikiant vaiko kiinui dvasingés stiprybés, emocings sveikatos ir savivertés jausmo augima.

2. Integralumo principas - ugdymo turinys natiiraliai jsipina j kitas vaikui priimtinas
veiklas — fizing, darbing, mening, komunikacing, pazinting — tiriamajg ir zaidybing.

3. Tautiskumo principas — sudaromos salygos i§ savo tautos istorinio lobyno ir gimtinés
gamtos perimti liaudies tradicijas, Zinias ir praktinius zmogaus kiino stiprinimo ir sveikatos
gerinimo bei saugojimo patirtis, didziuotis savo Salies sportininky indéliu, garsinant miisy $alj ir
asmeniskai sekti jy pavyzdziu.

1. TIKSLAS

1. Programos tikslas — ugdyti teigiamg vaiko nuostatg j sveikatg ir jg stiprinanéius
veiksnius, formuoti sveikos gyvensenos jprocius.

2. Ugdyti vaiky fizines savybes.

3. ISmokyti vaikus saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens.

4. ISmokyti vaikus plaukti.

IV. UZDAVINIAI

1. Ugdyti vaiky teigiamg pozilirj j savo sveikata.
2. Mokyti vaikus pajusti savo kiino galimybes vandenyje.



3. Skatinti vaikus atlikti jvairius judesius vandenyje: slinkimo, kvépavimo, kojy ir ranky
judesius.
4. Suteikti tévams ir vaikams ziniy apie plaukimo ir gridinimosi svarba.

V. PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS:

Su lopselio - darzelio “ Vaivoryksté” bendruomene.

Su vaikais ir jy tévais (atviros veiklos baseine).

Su ugdytiniais (plaukimo uzsiémimai, gridinimosi procediros).
Su visuomene ( atvira veikla baseine).
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VI. TURINYS

Darbas su tévais

1. Supazindinti tévus su programa, jos tikslais ir uZdaviniais.

2. Konsultuoti tévus griiddinimo ir mokymo plaukti klausimais.
3. Vaiky jgytus jgudzius baseine taikyti vasaros atostogy metu.

Mokymo plaukti schema
Pradinio mokymo plaukti metu naudojami:

Bendrojo lavinimo pratimai.

Specialieji ir imitaciniai fiziniai pratimai sausumoje.
Parengiamieji pratimai vandenyje.

Suoliai j vandenj.

Zaidimai ir pramogos vandenyje.
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Specialieji sportinio plaukimo biido mokymo ir tobulinimo pratimai.

1 Bendrojo Mostai : pirmyn , atgal, pakaitiniai.
lavinimo Pritipimai.
pratimai Kvépavimo sulaikymas : 5-6 sek., 8-12 sek.

,,Plidés® imitavimas.
Kino padéties slenkant kriitine imitavimas.
Kino padéties slenkant nugara imitavimas.

2 Parengiamieji | Supazindinimas su vandens savybémis.

pratimai Veido panardinimas j vanden] sulaikius kvépavima.

vandenyje Pasinérimas po vandeniu sulaikius kvépavima.

Pratimai: ,,Tunelis, ,,Pladé*, ,,Meduza“, Mediiza* ant nugaros.
Iskvépimas : ilgas ir 1étas | vanden], pavirSinis.

ISkvépimas j vandenj laikantis uz atramos.

RitmiSkas jkvepimas ir iSkveépimas j vanden;.

Atsigulimas ant vandens su pagalbinémis priemonémis.

Slinkimas nugara su pagalbinémis priemonémis atsispyrus nuo dugno.

Slinkimas krttine su pagalbinémis priemonémis atsispyrus nuo dugno.




Slinkimas nugara su pagalbinémis priemonémis atsispyrus nuo atramos.
Slinkimas kriitine su pagalbinémis priemonémis atsispyrus nuo atramos.
Slinkimas nugara atsispyrus nuo dugno.

Slinkimas kriitine atsispyrus nuo dugno.

Slinkimas nugara atsispyrus nuo atramos.

Slinkimas Kriitine atsispyrus nuo atramos.

Sportinis
plaukimas
krauliu
kriitine

Kojy judesiy mokymas.

Sausumoje.

Imitaciniai plaukimo krauliu kriitine kojy judesiai:

1. Atsirémus rankomis uz nugaros.

2. Stovint.

3. Stovint ir laikantis uz atramos.

Vandenyje.

Pratimai:

1. Atsisédus ant laiptuko ir atsirémus rankomis uz nugaros.
2. Atsirémus | laiptukg iStiestomis rankomis.

3. Atsisémus j laiptuka sulenktomis rankomis.

4. Sulaikius kvépavima ir laikantis uz atramos.

5. Laikantis uz atramos iskvepiant j vanden].

Plaukimas krauliu kojomis:

1. Su pagalbinémis priemonémis, pakelta galva vir§ vandens.
2. Su pagalbinémis priemonémis, galva vandenyje.

3. Su pagalbinémis priemonémis iSkvepiant j vanden;.

4. Su pagalbinémis priemonémis derinant su kvépavimu.
5. Kojomis atsispyrus nuo dugno.

6. Kojomis atsispyrus nuo dugno atliekant ilgg iSkvépima j vanden;.
7. Kojomis atsispyrus nuo atramos derinant su kvépavimu.

Ranky judesiy mokymas.

Sausumoje.

Imitaciniai plaukimo krauliu ranky judesiai:

1.Pasilenkus pirmyn, atremta ranka j kelj, kita ranka beveik iStiesta
plastaka jdedama j vandenj. Ranka tiesiama.

2. Atskiri (,,su padalinimu®) po grybSnio rankas uZdedant vieng ant kitos
padétyje pasilenkus ] priekj.

3. Derinant su kvépavimu.

Vandenyje.

Pratimai:

1. Ranky judesiai po viena, pasilenkus i prieki, (peciai vandenyje) sulaikius
kvépavima.

2. Atskiri (,,su padalinimu®) ranky judesiai pasilenkus j priekj (peciai
vandenyje) sulaikius kvépavima.

3. Atskiri (,,su padalinimu®) ranky judesiai pasilenkus | priekj (peciai
vandenyje) einant dugnu sulaikius kvépavima.

4. Atskiri (,,su padalinimu®) ranky judesiai pasilenkus i priekj derinant su




kvépavimu.

5. Plaukimo krauliu ranky judesiai pasilenkus ] prieki derinant su
kvépavimu.

6. Atskiri (,,su padalinimu®) ranku judesiai einant dugnu ir derinant su
kvépavimu.

7. Plaukimo krauliu ranky judesiai einant dugnu ir derinant su kvépavimu.
Plaukimas krauliu rankomis:

1. Plaukimas krauliu vienoje rankoje laikant pagalbing priemoneg, kita ranka
atliekant grybsnius, sulaikius kvépavima.

2. Plaukimas krauliu atskirais ( ,,su padalinimu‘) rankoje laikant pagalbing
priemong, kita ranka atliekant grybsnius, sulaikius kvépavima.

3. Plaukimas krauliu atskiras (,,su padalinimu®) ranky judesiais, suspaudus
kojomis pagalbine¢ priemong, sulaikius kvépavima.

4. Plaukimas krauliu rankomis suspaudus kojomis pagalbing priemone,
sulaikius kvépavima.

5. Plaukimas krauliu vienoje rankoje laikant pagalbine priemong, kita ranka
atliekant grybsnius , derinant su kvépavimu.

6. Plaukimas krauliu atskirais (,,su padalinimu®) ranky judesiais,
suspaudus kojomis pagalbing priemong, derinant su kvépavimu.

7. Plaukimas krauliu rankomis, suspaudus kojomis pagalbing priemong,
derinant su kvépavimu.

8. Plaukimas krauliu atskirais (,,su padalinimu®) ranky judesiais sulaikius

kvépavima.

9. Plaukimas krauliu atskirais (,,su padalinimu*) ranky judesiais derinant su

kvépavimu.

10. Plaukimas krauliu sulaikius kvépavima.

11. Plaukimas krauliu derinant judesius su kvépavimu.

Sportinis
plaukimas
krauliu
nugara

Kojy judesiy mokymas.

Sausumoje.

Imitaciniai plaukimo krauliu nugara kojy judesiai:

1. Atsirémus rankomis uz nugaros.

2. Stovint.

3. Stovint ir laikantis uz atramos.

Vandenyje

Pratimai:

1. Atsisédus ant laiptuko ir atsirémus rankomis uz nugaros.

Plaukimas krauliu kojomis:

1. Plaukimas nugara tik kojomis, su pagalbinémis priemonémis.

2. Plaukimas nugara tik kojomis , nuleidus rankas prie Slauny.

3. Plaukimas nugara tik kojomis, rankos priekyje, suglaustos prie ausy.
4. Plaukimas nugara tik kojomis, viena ranka priekyje prispausta prie

ausies, kita laikant prie Slaunies.

Ranky judesiy mokymas.

Sausumoje.

1.Imitaciniai plaukimo nugara ranky judesiai stovint.




2.Imitaciniai plaukimo nugara ranky judesiai gulint ant suoliuko.

Vandenyje.

Pratimai:

1. Plaukimo nugara ranky judesiai prie nejudancios atramos.

2. Plaukimo nugara ranky judesiai su nejudancio partnerio pagalba.

3. Plaukimo nugara ranky judesiai su einancio dugnu partnerio pagalba.
Plaukimas krauliu nugara:

1. Plaukimas nugara rankomis, suspaudus kojomis pagalbing priemong.
2. Plaukimas nugara pakélus vieng rankg j virSy kita suspaudus prie
Slaunies, keiciant ranky padét; po 3-4 kojy judesiy.

3. Plaukimas krauliu nugara su partnerio pagalba.

4. Plaukimas krauliu nugara.

VII. UGDYMO PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

1. Igyvendinus programa, bus pasiekti kokybiniai ir kiekybiniai poky¢iai:

a) plétojami sveikos gyvensenos jgiidziai, stiprinama vaiko fiziné ir psichiné sveikata,

b) taikomos netradicinés vaiky sveikatinimo formos,

¢) ugdymo jstaiga ir Seima - lygiaverciai partneriai ugdant sveika gyvensena,

d) ugdomi saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens jguidziai.

2. Vertinimo daznumas. Vaiko daroma pazanga yra vertinama nuolat, pasirenkant jvairius
vertinimo buidus ir metodus. Vaiko pasiekimy vertinimas organizuojamas du kartus per metus.

3. Vertinimo rezultatai tévams pateikiami individualiai.

Julija Dzingiené Neformaliojo ugdymo mokytoja (plaukimui)



	MARIJAMPOLĖS VAIKŲ LOPŠELIS - DARŽELIS “VAIVORYKŠTĖ”
	NEFORMALIOJO UGDYMO  (PLAUKIMO) MOKYMO PROGRAMA
	“Mokomės plaukti ir saugiai elgtis vandenyje”
	II.UGDYMO PROGRAMOS PRINCIPAI
	III. TIKSLAS
	VII. UGDYMO PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS

